
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

老健光 園芸活動だより(5 月) 
 

暖かくなり、野菜や花もすくすくと成長しています。光の菜園では去年種を蒔いた矢

車菊が花を咲かせていますので、入所者様と一緒に花瓶に活けてみました。フロアに

花があると皆さん喜ばれますので、続けていけるよう園芸活動取り組んでいきます。 
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３月に植えたシャドークイーンという紫色のジャガイモがだいぶ大きくなりました 

上の写真は子持ち高菜の花と玉ねぎのネギ坊主で、普段あまりみかけないものです…。

収穫の遅れや肥料不足などがないように、入所者様から教えて頂いたり、調べたりし

ながら職員も成長していけるよう努力してまいります！ 


