
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

老健光 活動だより(12 月) 
 

一段と寒くなり、本格的に冬がスタートしました。今月

は、園芸活動ではなく、入所者の方と行っている取り組み

の様子をお伝えします。 

現在、入所者の方々と 

来年の干支（うさぎ）の 

置物を作成中です。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

細かい作業が出来る方には手伝って頂き、最終

的な仕上げは本人様に出来る限り行って頂いてい

ます。本人様が希望される場合はご家族にお渡し

することにしています。 

今後もこのような取り組みを考えて行きます。 

来月以降はまた園芸活動の報告も行う予定です！ 


